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くるみ邑美園広報 

くるみ邑美園 広報誌 

 VOL.310 

令和 5年 9月 19日発行 た ん ぽ ぽ 

８月３日、第４０回の四ツ葉の夏祭りが開催されました。新型コロナウイルス

の関係で今年度は規模を縮小し、久々に事業所単位での夏祭りと打ち上げ花火を

行いました。 

午前中はくるみ邑美園内で食事やゲームを行いました。利用者の皆さん一人ひ

とりが好きなジュースを選んだり、おもちゃがもらえるくじ引きをしたりと祭り

を満喫していました。夜には花火が上がり、利用者の皆さんは久々の花火を見て

とても嬉しそうな表情でした。来年も花火を見たいと言われる利用者さんも居ら

れ、来年も皆さんの思い出に残る祭りを開催したいと感じました。(高垣皓介) 

四ツ葉の里 

夏祭り 



たんぽぽ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

くるみ邑美園広報 

６月２７日、くるみ邑美園食堂にて「接遇について」というテーマ

で「オフィスびーぷらす」の岩成洋子氏を講師に招き、施設内研修を

させて頂きました。 

研修では社会人としてのマナーや利用者の皆さんへの接し方、コ

ミュニケーションの取り方など大変わかりやすく教えて頂き、改め

て学ぶ機会が出来とても良い勉強になりました。この研修会で得た

事を日々の業務で役立てていきたいと思います。（川中恵美） 

夏休み中の８月９日、くるみ邑美園児童部でポップサーカス松江公演に行ってきました！ 道中にじゃんけん

大会を開催し、楽しそうな声が聞かれる中、勝った順番で景品のお菓子を貰っていました☆ 昼食はテイクアウ

トのマクドナルドで食べたいメニューを自分で選び「おいしい！」と言いながら食べていました(^^♪ 

初めてサーカスを見る利用者さんが多く、皆さん目を輝かせて一つひとつの演目に見入っていました。公演終

了後には「すごかった、楽しかった」と喜んでいる姿を見る事ができ、夏休みのいい思い出になったと思います。

(有井風花) 

６月２３日、利用者自治会主催によるミニ喫茶を開催しました。 

ミニ喫茶を楽しみにされている利用者のみなさんもたくさんおられる中、 

喫茶の雰囲気を感じてもらうことができたと思います。 

美味しいコーヒー、ドーナツ、プリンをみなさんに食べていただき、 

たくさんの笑顔が見られ、楽しい時間を一緒に過ごすことができました。(瀧桐 彩) 

接遇研修 

ポップサーカス松江公演🎪 

ミニ喫茶 
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くるみ邑美園広報 

やよい棟の生活体験活動で、川本町の道の駅

にあるピッコルッソさんのジェラードを食べに

出かけました。少し気温が高く、ジェラードを美

味しく食べられる日にぴったりでした！  

自分で選んだフレーバーは格別に美味しいです

よね(^^)（日高玲衣） 

  

あすなろ棟のリビングは日当たりが良く、季

節ごとに外の景色の変化が楽しめます。室内にいな

がら屋外を感じる事ができるリビングでは広い空

間をつかって折り紙を折ってみたり、大きなテレビ

でみんなと映画鑑賞をしてみたりと利用者の皆さ

んの憩いの場となっています♪(大矢 武) 

児童部では子ども達と一緒に取り組んでみたい

活動や食事会などを相談しながら行うようにしてい

ます。その時期に合った活動を行う事で季節感を感じ

る事ができ、豊かな心を育む事を意識しています。今

後も子ども達の意見を聞きながら、笑顔溢れる児童部

にしていきたいと思います。（有井寿幸）  

千鳥棟は利用者の皆さんに穏やかにゆったり過

ごして頂いています。日々の活動は主にウォーキング

を行ない身体能力維持に役立てています。また、パズ

ルや創作活動も行っています。８月には同法人内の交

流ホームに行きホームシアターをみんなで見てテイ

クアウトで食事を楽しみました。(小田貴博） 

 

ひまわり棟では今年も、例年通りそうめん

流しを開催しました。利用者の皆さんも慣れた

様子で美味しく召し上がられました。また、畑

で採れた野菜を使ったカレーライスも食べた

りして、夏を満喫しています。(森藤奈那) 

各棟の様子 
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くるみ邑美園広報 

７月よりくるみ邑美園で

看護師として勤務させて頂

いております。頑張りますの

でどうぞよろしくお願い致

します。 

７月６日にキッチンそら豆様のキッチンカーがくるみに 

来てくれました★ キッチンカーで調理された大きなからあげを

見て皆さん大歓声！ お味も非常に美味しく「しあわせ～☆」と満

足感いっぱいの時間を過ごすことができました。キッチンそら豆

様の従業員の方とも交流でき有意義な時間でした♪(日髙玲衣) 

給食では「安全に美味しく」を目指し日々の食事提供を行っています。 

今夏は特に暑かったので、夏野菜やさっぱりとした味付けのメニューを多く取り入れまし

た。また、行事食として土用の丑の日はうなぎ丼を、夏祭りでは焼きそばと手作りのツナマ

ヨ入りのおにぎりを提供し喜んでいただきました。 

今後も利用者の皆様が楽しみになるような食事の提供に努めていきます。(湯淺昌子) 

そら豆キッチンカー 

６月２日、今年度の利用者自治会会長、副会長を選出するため、利用者自治

会総会を開催しました。 

会長は、伊達由香里さん、副会長は池野徹さんです。会長、副会長も新たに

決まり、更なる活躍を期待しています。今年度利用者の皆さんと支援員が共に

協力しながら、たくさんの思い出が残るような楽しいさまざまな行事を開催し

ていきたいと思います。(瀧桐 彩) 

 

 

利用者自治会 

調理だより

新人職員紹介 
日高
ひ だ か

 由
ゆ

望
み

 （新規採用） 

苦情・要望状況 

（令和５年４月～令和 5年８月） 

 家族等 利用者 件数 

苦 情 0件 0件 0件 

相談・要望 0件 0件 0件 

虐 待  0件 0件 

苦情・要望、虐待はありませんでした。 

苦情受付担当者：柳幸康之 

 
 

 

 

〒696-0102 

島根県邑智郡邑南町中野 3595-18 

ご相談・お問い合わせは 

℡0855-95-0327 fax0855-95-1991 

https://ohfukukai.jp/ 

※お問合せは HP 上のお問合せフォームより 

 

ステップ班が余暇活動で作りま

した。気球の形の紙にちぎった折

り紙を貼って作りました。 


