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ミャンマーの方と交流しました ♪ 

ミャンマーからのお客様と交流会を行いました。自己紹

介後の質問タイムでは、ミャンマーについて、また日本と

の文化の違いについて尋ねました。「ミャンマーにおせち

料理はありますか？」という質問からお正月の風習につい

て話題が広がり、そこから雰囲気も和らいでいきました。

また、利用者さんが好きな「ボッチャ」というゲームでは、

初めて挑戦されるミャンマーの方にお手本を見せたり、

「頑張れ！」と声を出して応援したりと、温かみのある交

流会となりました。他国の方や文化に触れることで、大変

貴重な時間を過ごすことができました。（湯淺 美紀） 
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今年のクリスマス会は、新型コロナウイル 

ス感染症が流行して以来 4 年ぶりに、地域団体

の方に余興を披露していただきました。金﨑ス

タッフ率いる銭太鼓グループの皆さんをお招き

して、素晴らしい銭太鼓の演奏だけでなく、利用

者さんを巻き込んでの楽しいおしゃべりやパフ

ォーマンスで、大いに盛り上げてくださいまし

た。そうなると、職員も負けてはいられません‼

ハンドベルで「赤鼻のトナカイ」を披露した後

は、上田リーダーが山本リンダに扮して歌と 

踊りで会場を動き回り、大爆笑の利用者さん 

でした(笑)そして最後は、お楽しみのクリス 

マスケーキとプレゼント で、皆さん 
大満足の一日でした。（河野 真由美） 
 

上田リーダーの 

「山本リンダ」♪ 

「なでしこ 6
しっくす

」さんの銭太鼓♪ 

「なにが出るかな？」 

お楽しみのくじ引き🎁 

ワクワクしながら箱を開けます♡ 

職員で披露したハンドベル 

かんぱ～い！ 
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正月飾りの中でも門や玄関前に飾る門松は、年神様が家へ訪ね入る

にあたっての目印だとされ、一年中落葉しない松、成長が早く生命力

の強い竹、新春に開花し年始にふさわしい梅、と 3 つの縁起物が用い

られ、年神様を家へ迎えるための飾りとされています。愛香園の門松

で今年もすばらしい年になりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

   （上田 祥司）  愛香園の玄関にも飾りました♪ 

町内をはじめ、江津市・浜田市、また遠方では出雲市・広島市 

などの各地域から大・小合せて 95 対の注文をいただきました。 

ありがとうございました‼ 

 11 月後半から、干し大根作りに

取り組んでいます。今年度より作業

スペースが広くなり、これまで以上

に快適な空間となりました。いずみ

の里の利用者さんは、作業しやすく

なったことでますます意欲的に取

り組まれています。 

 干し大根作りが忙しい中でも、ク

リスマス会等の行事に参加したり、

町の図書館を利用するなど、様々な

活動の場も設けています。 

今後も、利用者さんが楽しく活動

ができるよう、環境に配慮しながら

支援してまいります。 

（森脇 涼） 

大根を収穫し、キレイに洗って

皮をむきます 

愛香園で作った葉牡丹をはじめ、町内外から 

調達した材料で製作しています 
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相談・要望 件数 苦情 件数 

居住環境に関すること 2 職員の対応について 1 

対人関係に関すること 1   

計 3 計 1 

利用者さんからの相談・要望について対応策を協議し、ご

本人に説明することで解決に至りました。 

苦情としてご指摘いただきました点については、真摯に受

け止め、職員一同再発防止に向けて取り組んでまいります。 

（苦情受付担当者 椿 尚子） 

新型コロナウイルスが流行してから「換気」の重要性が増しています。寒い冬はとくに大切となりま

すが、分かっていてもなかなかできないですよね 「換気」について今一度学習し、健康管理に気を

付けていきましょう‼（池本 千里） 

二酸化炭素やウイルス

を、外に出したり薄めた

りするため 

対角線上にある 2 か所の 

窓を開ける。その際片方 

の窓は狭く開けると良い。 

風は狭い方から広い方に 

流れていくため 

※両方が広く開いてい 

ると風が流れにくく 

なる 

 

1 時間に 1 回、5 分程度、

短い時間でこまめに行う 

のが効果的 

 愛香園に隣接している裏山は急勾配斜面のため、令和 4 年

10 月から島根県の事業により崩壊対策工事を行っていま

す。山の土を掘削し、現在は地上から約４ｍの擁壁を施工し

たところです。今後は、擁壁の下に水路を設置し舗装して完

成となります。完成予定は今年の 3 月下旬です。 

この工事により、万が一の自然災害で山崩れしたとしても、

建物に土砂が入り込むことがなく、施設利用者さんはより一

層安心した暮らしができるようになります。（笹田 佳孝） 
愛香園入所者の坂本美樹さんが、12 月に放

送された「おおなん情報局」へ出演しました。

「おおなんケーブルテレビに出てみたい」とい

う念願が叶い、NG を出すこともなく、大変喜

んで収録に臨まれました。（中村 貴之） 

おおなんケーブルテレビに 

出演しました‼ 

今年は辰年ですが、「辰」は干支の中でも唯一の架

空の生き物として知られています。なので、辰年の

人は常識にとらわれないほどの発想力や、持って生

まれた先見の目があるのだとか。我が子にも辰年が

いますが、今のところそのような特徴は現れていま

せん(笑)先日とんどに行きましたが、高齢者の方か

ら子供まで、様々な辰年の人が火付け役をしました。

ふれあいのある温かい行事が、コロナ明けで久々に

賑わい大変嬉しく思いました。（大麻 知佳） 


