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平成 29 年 10 月 21 日（土）愛香祭を開催しました。台風の接近により少し肌寒い気温でした

が、お祭り終了まで天候も崩れることなく、たくさんの方にご来場いただきました。 

今年で 7 回目となる『グラウンド・ゴルフ大会』では 118 名もの方に参加していただきました！

和やかな雰囲気でゲームが進む中、時折ホールインワンが出る度に大きな歓声が上がっていまし

た。 

アトラクション会場では、利用者の皆さんによる『よさこい踊り』が披露されたり、SORAIRO

さんと職員による生バンド演奏、また、色鮮やかな衣装に包まれたオリーブさんの歌声などが披露

されました。 

また、やまんば太鼓さんの演奏では華麗なるバチさばきを目の当たりにし、観客の方々も興味深

く見入っていました。 

即売コーナーでは、季節の野菜・田舎寿司・四ツ葉ショップのパンなどが販売され、多くの方に

購入していただきました。 

この祭りを通して地域の方々との親睦も深まり、賑やかで楽しいひとときを過ごすことができま

したこと、施設利用者・職員一同心よりお礼申し上げます。             

また、愛香祭に際しご協力いただきました各種団体の皆さま、ボランティアの郵便局長会邑智第

一部会様・邑南町社会福祉協議会様・コスモス会様・島根中央信用金庫石見支店様、大変ありがと

うございました。（上田） 
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【【【【スポーツのスポーツのスポーツのスポーツの        ！！！！】】】】    

 

ということで、9 月 21 日（木）

にミニスポーツ大会を開催しまし

た。 

いきいき活動チームの利用者さ

んと職員が参加し、グラウンドゴ

ルフ、玉入れ、ボウリング、卓球、

風船バレーを楽しみました♪ 

翌日には体の節々が痛みました

…職員のみ（笑）。 

利用者の皆さんは 

「とても楽しかった！」「とても楽しかった！」「とても楽しかった！」「とても楽しかった！」    

と口をそろえて言われました。 

来年もまた一緒にスポーツをし

て楽しみましょうね☆ 

        （川中） 

 

 9 月 13 日(水)、中東のヨルダンから視

察研修生 7 名が来園されました。目的は当

園の農福連携の取り組みの視察・研修でし

た。 

まず初めに意見交換をし、その後各チー

ムの現場視察をしていただきました。 

 視察の後、食堂で利用者さんと一緒に昼

食を摂っていただきました。イスラム教徒

ということで、栄養士が猛勉強して考えた

『ハラル料理』を提供させていただきまし

た。皆さん、目の前に並べられた日本食を、

珍しそうに、また上手にお箸を使ってお召

し上がりになりました！ 

最後に、研修生の方から「皆さんが生き

生きと一生懸命に取り組んでいる姿に感

動を覚えました!!!」との言葉をいただき、

熱い思いを感じることができました。 

（山本） 

Lunch menu 

★さつまいもご飯 

★鮭と季節野菜の 

マヨ焼き 

★野菜とわかめと 

豆腐のしんじょ 

★たこときゅうりの 

酢の物 

★湯葉のすまし汁 

★グレープフルーツゼリー 

 10 月 31 日に川本消防署石見出張所の皆さまのご指導のも

と、消防総合訓練及び救急講習を開催いたしました。 

 避難通報訓練では、利用者・職員計 92 名が参加し、消防計

画に基づいた訓練を実施しました。今回は避難誘導・点呼につ

いての気付きがあり、早急に検討・修正して、再度訓練を実施

する予定にしています。 

 また、消火訓練では水消火器を使用し、通所の利用者及び職

員を対象として、消火器操作訓練を実施しました。 

 その後、職員 17 名を対象に救急講習として、心肺蘇生法、

ＡＥＤの操作方法、気道異物の除去方法及び止血法について約

1 時間 30 分学びました。 

 今回の訓練及び講習をとおして、我々の生命や財産を守るた

めに、災害や事故の発生を未然に防止することはもちろん、万

が一の災害や事故が発生した場合でも、被害を最小限にとどめ

る対策の必要性を改めて感じました。不測の事態にも積極的に

適切な行動がとれるよう、今後も継続して訓練を重ねていきた

いと思います。（笹田） 
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結 果 

  

種目 順位 氏名 

卓球個人の部 優勝優勝優勝優勝    久恒美津子久恒美津子久恒美津子久恒美津子    

卓球団体の部 優勝優勝優勝優勝    小林明夫小林明夫小林明夫小林明夫    

アキュラシーの部 準優勝準優勝準優勝準優勝    下瀬修二下瀬修二下瀬修二下瀬修二    

9 月 23 日（土）に鳥取県米子市で第

57 回中国地区知的障害関係施設親善球技

大会が開催されました。卓球の部では、小

林明夫さんと久恒美津子さん、フライング

ディスクの部では下瀬修二さんが参加さ

れました。 

大会出場が決まると、参加される利用者

さんは、昼の休憩時間や休みの日など、時

間を見つけては一生懸命練習をされてい

ました。 

結果は、久恒美津子さん久恒美津子さん久恒美津子さん久恒美津子さんが卓球個人の

部で優勝優勝優勝優勝、小林明夫さん小林明夫さん小林明夫さん小林明夫さんが卓球団体の部

で優勝優勝優勝優勝、下瀬修二さん下瀬修二さん下瀬修二さん下瀬修二さんがアキュラシ—の

部で準優勝準優勝準優勝準優勝と、みなさん大健闘でした！ 

次回は岡山県で開催予定です。 

来年も優勝旗を持って帰られるように

皆さんがんばりましょうね!(^^)!（中村） 

いきいき活動チームでは、現在３チームに分かれ、日々の活動を行ってい

ます。 

その活動の一環として、8/28(月)、9/7(木)、9/26（火）に【おおなん

ケーブル TV】に見学に行きました。 

最初にケーブル TV の仕組みや成り立ちの説明を受け、その後は一人ずつ

アナウンス体験をさせてもらいました。自分から率先してアナウンス体験に

挑戦する人、いざとなったら緊張で言葉がなかなか出ない人、恥ずかしくて

前に出られない人・・・様々でしたが、最後には皆体験することができまし

た！ 

担当してくれたケーブル TV のディレクターさんから、「皆さんの自然な笑

顔に癒されました」と言っていただきました。とっても貴重な体験をするこ

とができました。邑南ケーブルテレビの皆さま、本当にありがとうございま

した(*^。^*)                       （河野） 

干し大根用の大根作りが始まりました。 

今年は例年以上に長雨や季節外れの台風などで悪天候が続き、成長が遅

れ気味でしたが、11 月に入った途端に好天に恵まれ、ようやく大根も成

長し始めました。 

これから一段と寒くなり霜が降り始める頃には、皆さんに美味しい干し

大根をお届けできると思います。 

楽しみに待っていてくださいね（*^_^*）  （三宅） 
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（平成29年8月1日～平成29年10月31日）

相談・要望 件数 苦　　情 件数

保健・給食に関すること 1

職員の対応や言葉遣いが悪

いなどの接遇について

1

対人関係に関すること 1 対人関係に関すること 1

計 2 計 2

インフルエンザにかかると高熱や関節痛

などを伴い、人によっては重症化するおそ

れがあります。 

 流行を防ぐ為には、原因となるウイルス

を体内に侵入させないことや周囲にうつさ

ないようにすることが大切です。 

 インフルエンザの感染を広げないため

に、一人ひとりが「かからない」「うつさな

い」ように手洗い・うがいを徹底し、また

規則正しい生活を心がけ、全員でこの冬を

乗り越えたいと思います。（片山） 

 今回は相談が 2 件、苦情が 2 件ありました。 

 特に、対人関係の訴えでは、それに関わる複数

の利用者さんの思いを理解する必要があり、一方

的な解決方法とならないように配慮しました。 

 今後も悩みを我慢せずに訴えやすい環境作り

と、また解決すべき問題が埋もれないよう環境整

備にも努めながら、利用者さんの声に真摯に耳を

傾けていきたいと思います。（三浦） 

四ツ葉ショップでは新商品を随時発売して

います。 

 食欲の秋におススメなのは、ふんわりとし

た食感で優しい甘さの『ブールパン』、ほのか

な塩味のフランスパンに練乳ミルククリーム

の甘さがマッチした『ミルクフランス』です。 

 11 月 30 日には日頃のご愛顧に感謝して

「「「「特得デイ特得デイ特得デイ特得デイ」」」」を開催します！ 

新しい商品も販売予定ですので 

皆様、是非ご来店下さい(*^。^*) 

（野田） 

 

11 月中旬      おもちゃ展見学(園外活動) 

11 月 25 日（土） 信愛会(三者合同交流会) 

12 月上旬     アクアス・ 

ハンザケ自然館見学 

12 月 16 日（土） クリスマス会 

12 月 29 日（金）～1 月 3 日（水） 

          冬期休業日 

朝晩、一気に寒くなってきましたね。 

これからどんどん紅葉も進んでいくなぁと思

ったら、誌面が紅葉した「もみじ」や「いちょう」 

だらけになってしまいました(^^ゞ 

 行事予定にもあるように、イベント満載な年末 

です。利用者さんが全てのイベントに参加できる 

よう、体調に気を遣っていきたいと思います。 

 少し早いですが来年もよろしくお願い 

（吉岡） 

します!!! 


