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くるみ邑美園広報 
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たんぽぽ

今年は感染症の流行で「四ツ葉の里夏祭り」が中止になりました。そこで、利用者の皆さんに少しでも祭り気分

を楽しんでもらおうと思い、9 月 5 日に施設内で夏祭りを行いました。 

食堂に夏祭りの装飾を付け、食事にはからあげやフライドポテト、たこ焼き、かき氷などを作り、皆さんで食べ

ました。 

かき氷機は地域の商工会からお借りし、とても本格的なかき氷を作ることが出来ました。利用者の皆さんは、た

くさんの笑顔が見られ、良い夏祭りとなりました。(町田 修) 

https://ohfukukai.jp/
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くるみ邑美園広報 

あすなろ棟では平日、事業活動班と訓練活動

班に分かれて作業や個別活動を元気いっぱい

おこなっています♪ 

天気が悪い日はあすなろ棟内で行える活動

に切り替え、利用者の皆さんが毎日充実した生

活を送っていただけるよう職員一丸となって

努めております。(日髙 武) 

 

やよい棟では楽しい行事を計画し、余暇

時間を有意義に過ごせるよう取り組んでい

ます。小規模ですが夏祭りをしたり、おし

ゃれなカフェでランチをしたり、買い物に

出掛けて利用者の皆さん笑顔で楽しそうに

されていました。 

(上田 早也) 

 

 ひまわり棟には開放的なテラスがあり

ます。今夏も大変暑かったですが、最近は

朝夕過ごしやすくなり、ひなたぼっこをす

る姿をよく見かけます。 

残暑が続きますので保護者のみなさま

もご自愛ください。 

(森藤 奈那) 

 

 

児 童 部 

各 棟 の 紹 介 
 

千鳥棟では利用者さんの体調面を考え、暑い日には

棟内のエアコンの効いた空間で活動を行なっていま

す。 

今年の邑南町は雨も少なく、特に猛暑日が続きまし

た。涼しくなってくれば園外へお出かけできる機会を

増やして楽しみが多く持てる活動を行なっていこうと

思います。(小田 貴博) 

 

長い夏休みを終え、外泊していた利用者

の皆さんも元気に帰って来られ、ひさしぶ

りに全員揃いました。 

外泊が出来なかった方もいらっしゃい

ましたが、調理実習やドライブ等、毎日何

もなく終わらないよう配慮しました。 

(勢田 泰也) 
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くるみ邑美園広報 

当施設では利用者の方が主体となった「くるみ自治会」

があり、毎年、春に総会を行い、会長・副会長を選出しま

す。今年度は会長に原田陽介さん、副会長に奥野栄美さん

が就任しました。 

また、6月には自治会の活動で「ミニ喫茶」を行いまし

た。プリンとコーヒーを食べながら千本釣りゲームをしま

した。好きな紐を引き、吊り上がった景品をもらい、皆さ

んうれしそうでした。待っている間もどの紐を引こうかわ

くわくの眼差しでした。(松嶋 茜) 

 

くるみ自治会総会＆ミニ喫茶 

クラブ活動では、利用者の皆さんが年度初めに自分でクラブ

を選ばれ、毎月、そのクラブごとで活動をしています。クラブ

には「カラオケクラブ」、「クッキングクラブ」、「ドライブクラ

ブ」などがあり、利用者の皆さんに楽しんでいただけるように

職員も様々な取り組みを行っています。 

その中の１つであるカラオケクラブでは利用者の皆さんが

好きな歌を歌ったり、曲に合わせて踊ったりして楽しまれてい

ます。利用者さん二人で仲良くデュエットもします。毎月利用

者の皆さんと笑顔いっぱいの楽しい時間を過ごしています！ 

（椿 真優） 

 

 

ク ラ ブ 活 動 

私たち職員は毎月ある職員会議の時間を利用して職員

同士でミニ勉強会を実施しています。毎月、職員がテー

マを決めて職員会議で発表し、グループワークなどをし

ながら、利用者支援や虐待防止な 

どについて勉強します。 

8月は「性的虐待」について勉 

強しました。事例を元に利用者が 

どのような思いをしているのか、 

支援者はどのような支援をすれば 

よかったのかをグループで相談し、 

発表し合いました。職員同士の勉 

強会を通じて今までの経験などからどのようにしたら良

いかを出し合い、新たな知識を得ながら利用者支援の向

上を目指し、日々取り組んでいます。(渡邊宗志) 

 

この春から、公益財団法人 

JKA様の“2023年度補助 

事業補助金”を受け福祉車両 

（トヨタノア 8人乗り）を 

購入し運用を始めています。 

利用者さんの受診や散髪、買物等に活用し、新しく快

適な車両でみなさんの笑顔があふれています。この車

両を町内小学校の子どもでみんとを利用される児童

さんの迎えにも利用を始めました。利用する子ども達

から「（走っていても中が）静かです」「（車内が）歩け

るくらい広い」などと声が聞かれました。これからも

安全運転に心掛けて活用していきます。(土佐 斉) 
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くるみ邑美園広報 

 

苦情・要望状況 

（令和６年４月～令和６年８月） 

 家族等 利用者 件数 

相談・要望 1 件 0 件 1 件 

※苦情、虐待報告はなし 

令和６年 6 月にご家族より相談が１件ありました。やよ

い棟の外泊時に対する相談でした。やよい棟職員と総務課

職員、ご家族と情報共有を行い解決しました。 

今後も苦情・要望など迅速に対応してご家族、利用者の皆

さんに気持ちよく利用していただけるように努めていきま

す。(担当：中村貴之) 

 

丸山
ま る や ま

 恵美
え み

 (愛香園から異動) 

7 月に愛香園から異動してきまし

た。利用者の皆さんにおいしいと喜ん

で食べてもらえるような給食を作りた

いと思います。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

土井
ど い

 美恵子
み え こ

 (新規採用) 

８月からみんとでお世話になってい

ます。皆さんから刺激をいただき新鮮

な気持ちで頑張りたいと思います。よ

ろしくお願いします。 

 くるみ邑美園で提供している調理員さんにも人気の「手づくりしゅうまい」を紹介します。 

ホタテ貝柱水煮フレーク 80ｇ しいたけ（みじん切り） 2 個 

豚ひき肉 80ｇ ねぎ(小口切り) 適量 

生姜  小さじ 1/2 塩 少々 

砂糖 小さじ１ 片栗粉 大さじ 2 

グリーンピース 適量  ※材料は 2 人前 

【作り方】 

① ホタテ、豚肉、しいたけ、ねぎ、生姜、塩、砂糖、片栗粉をよく混ぜ丸く成形する。 

② 周りに片栗粉をまぶしグリンピースを乗せる。 

③ 蒸し器で蒸す。                        (管理栄養士 藤原千夏) 

 

調
理
だ
よ
り

 

農園芸班では利用者の皆さんが主体となって

「プランターの土」「もみがら燻炭(土壌改良資材)」

を制作して販売をしています。随時ご注文承って

いますのでご連絡ください。 

 

農園芸班からのお知らせ 

7～8 月にくるみ邑美園と放課後デイみんとで新しい

職員の異動・採用がありましたのでご紹介します。 

異動のお知らせ 

この度、6月３０日をもって、

栄養士の湯淺昌子さんが愛香園

に異動となりましたのでお知ら

せします。長い間、大変お世話

になりました。 

作品紹介
 やよい棟では休日の余暇支

援活動で制作活動をしていま

す。スポンジを使ったアート

作品やペットボトルの蓋とパ

ーラービーズを使ったキーホ

ルダー作りなど様々な活動を

しています。 


